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Phaùp Ba-daät-ñeà (Phaàn 2): 
Ñöùc Phaät ôû taïi khu vöôøn röøng Kyø-ñaø -Caáp Coâ Ñoäc, thuoäc nöôùc 

Xaù-veä. 
Baáy giôø, Ñöùc Theá Toân chöa keát giôùi khoâng aên quaù giôø ngoï. 

Vaøo luùc xaåm toái, toân giaû Ca-löu-ñaø-di maëc y, mang baùt vaøo thaønh 
Xaù-veä ñeå khaát thöïc. Luùc aáy, maây daøy ñaëc, trôøi aâm u toái ñen, noåi saám 
seùt ñuøng ñuøng, chôùp loùe saùng röïc. Coù moät phuï nöõ mang thai ñi ra ngoaøi 
laáy nöôùc. Toân giaû Ca-löu-ñaø-di ñeán cöûa ñònh vaøo khaát thöïc, chôït thaáy 
Ca-löu-ñaø-di trong aùnh chôùp, phuï nöõ noï kinh sôï quaù ñoä, lieàn keâu thaát 
thanh: 

- Quyû Tyø-xaù-chi! 
Ca-löu-ñaø-di ñaùp: 
- Ta laø Sa-moân chöù khoâng phaûi quyû. 
Phuï nöõ aáy noùi: 
- Naøy Sa-moân! Toâi khoâng gieát cha haïi meï oâng, sao oâng laøm haïi 

thai nhi cuûa toâi? 
Phuï nöõ aáy lieàn ñi noùi vôùi caùc Tyø-kheo thöïc haønh möôøi hai  

phaùp. 
Tyø-kheo möôøi hai phaùp ñeán baïch Theá Toân. Ñöùc Theá Toân baûo: 
- Tyø-kheo naøo aên quaù giôø ngoï, phaïm toäi Ñoïa. 
Khi ñoù, toân giaû Baø-ñaëc-baø-leâ nghe Ñöùc Theá Toân keát giôùi khoâng 

aên quaù giôø ngoï, lieàn noùi: 
- Trong hai böõa aên, böõa aên chieàu laø böõa aên ngon nhaát, vaäy maø Sa- 

moân Cuø-ñaøm caét maát böõa aên ñoù. 
Nghe vaäy, caùc Tyø-kheo ñeán baïch Theá Toân. Ñöùc Theá Toân 

baûo: 
- Ngaøy xöa oâng aáy cuõng ñaõ tham ñaém vò ngon chöù chaúng phaûi chæ 

coù ngaøy nay. Caùc vò haõy nghe ta keå: 
Ngaøy xöa, caùch ñaây voâ soá kieáp, vaøo kieáp taän theá, trôøi ñaát tan hoaïi. 

Sau ñoù, ñaát coù lôùp môõ raát ngon ngoït, nhö ñöôøng pheøn. Coù moät thieân töû 
A-baø-toái-la haï xuoáng ñaát aáy, duøng ngoùn tay neám lôùp môõ ngon ngoït treân 
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ñaát, yù raát öa thích, lieàn leân trôøi noùi vôùi caùc thieân töû vaø daãn caùc 
thieân töû xuoáng ñeå neám môõ ñaát. Ñeán ngaøy thöù ba, thaân hoï naëng neà 
khoâng theå bay ñöôïc nöõa. Môõ ñaát töø töø laën maát, ñaát sanh chaát maën. Veà 
sau, töï nhieân gaïo teû xuaát hieän. Hoï lieàn aên gaïo ñoù. Thôøi aáy ngöôøi naøy 
tham ñaém vò ngon, ngaøy nay laïi ñaém vò ngon. 

Ñöùc Phaät ôû taïi khu vöôøn röøng Kyø-ñaø-Caáp-coâ-ñoäc, thuoäc 
nöôùc Xaù- 
veä. 

Toân giaû Taát-laêng-leä-baït bò ñau maét. Caùc tröôûng giaû Baø-
la-moân 
ñem ñeán bô, daàu, maät, ñöôøng ñen, ñöôøng pheøn vaø caùc thöùc aên 

töôi. Caùc ñeä töû thöôøng ñeå thöùc aên laïi qua ñeâm maø aên, caùc Tyø-kheo 
möôøi hai phaùp lieàn ñeán baïch Theá Toân. Ñöùc Theá Toân cheá giôùi: 

- Tyø-kheo naøo khoâng beänh maø giöõ thöùc aên laïi qua ñeâm ñeå aên, 
phaïm toäi Ñoïa. 

Ñöùc Phaät ôû taïi khu vöôøn röøng Kyø-ñaø Caáp Coâ Ñoäc, thuoäc nöôùc 
Xaù-veä. 

Nhoùm saùu Tyø-kheo duøng nöôùc vaø thöùc aên khoâng ñöôïc trao nhaän. 
Thaáy vaäy, Tyø-kheo möôøi hai phaùp ñeán baïch Theá Toân. Ñöùc Theá Toân 
baûo: 

- Tyø-kheo naøo ñöa vaøo mieäng thuoác vaø thöùc aên khoâng ñöôïc trao 
nhaän - tröø nöôùc vaø taêm -, phaïm toäi Ñoïa. 

Ñöùc Phaät ôû taïi khu vöôøn röøng Kyø-ñaø Caáp Coâ Ñoäc, thuoäc nöôùc 
Xaù-veä. 

Nhoùm saùu Tyø-kheo vaøo thoân xoùm thaáy cao söõa, söõa, bô, thòt, caù, 
nem... lieàn töï ñoäng vaøo xin. Thaáy vaäy, caùc tröôûng giaû noùi vôùi nhau: 

- Thích töû xin nhieàu caù, nem ñeå laøm gì? 
Hoï lieàn ñeán thöa caùc Tyø-kheo möôøi hai phaùp. Tyø-kheo möôøi hai 

phaùp ñeán baïch Theá Toân. Ñöùc Theá Toân taäp hôïp chuùng Taêng hoøa hôïp, ñuû 
möôøi coâng ñöùc, kieát giôùi cho Sa-moân: 

- Tyø-kheo naøo bieát laøng aáy coù bô, söõa, cao söõa, caù, thòt, nem... neáu 
khoâng beänh maø ñeán xin, phaïm Ba-daät-ñeà. 

Ñöùc Phaät ôû taïi khu vöôøn röøng Kyø-ñaø Caáp Coâ Ñoäc, thuoäc nöôùc 
Xaù-veä. 

Luùc aáy, coù hai Tyø-kheo ôû trong nuùi saâu, taïi bieân giôùi nöôùc Caâu- 
taùt-la, chöa töøng thaáy Phaät, thöôøng troâng mong ñöôïc gaëp Phaät. 

Hai ngöôøi cuøng baøn baïc roài leân ñöôøng ñi gaëp Theá Toân. khi ñoù laø 
cuoái muøa Xuaân, trôøi raát noùng, dôïn naéng gioáng nhö nöôùc. Maët trôøi ñaõ 
ñöùng boùng, ôû giöõa nôi hoang vaéng khoâng coù moät chuùt nöôùc, thaân theå 
khaùt chaùy. Hai ngöôøi tìm nöôùc khaép nôi nhöng chæ gaëp moät vuõng   nöôùc 
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nhoû, nöôùc ít maø truøng 
nhieàu. 
Moät Tyø-kheo noùi vôùi Tyø-kheo 

kia: 
- Uoáng nöôùc coù truøng aáy ñeå ñuû söùc vöôït qua nôi hoang vaéng naøy 

vaø ñöôïc chieâm ngöôõng Nhö Lai. 
Tyø-kheo kia ñaùp: 

- Ñaõ thoï giôùi cuûa Theá Toân, sao laïi phaù boû ñi. 
Nhö vaäy laø moät ngöôøi uoáng, moät ngöôøi khoâng uoáng. 

Ngöôøi khoâng uoáng qua ñôøi, sanh leân trôøi Ba möôi ba, ñoäi muõ laøm 
baèng traêm thöù chaâu baùu, ñeán gaëp Theá Toân, ñaûnh leã saùt ñaát roài ñöùng qua 
moät phía. Ñöùc Theá Toân thuyeát phaùp, vò aáy lieàn ñaït Kieán ñeá. 

Sau ñoù ngöôøi uoáng nöôùc môùi ñeán. Thaáy Tyø-kheo aáy tôùi, Ñöùc Theá 
Toân côûi y thöôïng, baøy thaân vaøng roøng vaø noùi: 

- OÂng laø ngöôøi ngu neân môùi chieâm ngöôõng thaân boán ñaïi, laø nôi 
chöùa ñaày chaát hoâi haùm. Ai thaáy phaùp thì thaáy thaân Ta. 

Ñöùc Theá Toân baûo: 
- Tyø-kheo naøo bieát nöôùc coù truøng maø laáy uoáng, phaïm toäi Ñoïa. 
Ñöùc Phaät ôû taïi khu vöôøn röøng Kyø-ñaø Caáp Coâ Ñoäc, thuoäc nöôùc 
Xaù-veä. 
Coù moät tröôûng giaû thænh Phaät vaø chuùng Taêng. Nhoùm saùu Tyø- 

kheo ñeán nhaø beáp tröôùc vaø nghæ ôû ñoù. Thaáy vaäy, caùc tröôûng giaû noùi vôùi 
nhau: 

- Sa-moân Thích töû ñeán ñaây tröôùc, laøm trôû ngaïi vieäc naáu thöùc aên. 
Nghe vaäy, caùc Tyø-kheo möôøi hai phaùp baïch Theá Toân. Ñöùc    Theá 
Toân baûo: 
- Tyø-kheo naøo ñeán quaù sôùm nôi nhaø ñaõ thænh chuùng Taêng vaø ngoài 

hoaëc naèm, ñuøa vôùi treû con, phaïm toäi Ñoïa. 
Ñöùc Phaät ôû taïi khu vöôøn röøng Kyø-ñaø Caáp Coâ Ñoäc, thuoäc nöôùc 

Xaù-veä. 
Coù moät tröôûng giaû thænh chuùng Taêng. Tröôûng giaû ñi khoûi khoâng coù 

ôû nhaø, moät mình vôï tröôûng giaû laøm thöùc aên nôi nhaø sau. 
Luùc aáy, toân giaû Ca-löu-ñaø-di ñeán sôùm, ngoài ôû nhaø tröôûng giaû. Thaáy 

vaäy, caùc tröôûng giaû noùi vôùi nhau: 
- Vì sao Tyø-kheo Thích töû moät mình maø cuøng phuï nöõ ngoài chung 

moät choã? 
Tyø-kheo möôøi hai phaùp ñeán baïch Theá Toân. Ñöùc Theá Toân 

baûo: 
- Tyø-kheo naøo ñeán nhaø thænh chuùng Taêng tröôùc vaø moät mình cuøng 

vôùi phuï nöõ ngoài chung moät choã, phaïm toäi Ñoïa. 
Ñöùc Phaät ôû taïi khu vöôøn röøng Kyø-ñaø Caáp Coâ Ñoäc, thuoäc 
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nöôùc Xaù-veä cuøng vôùi naêm traêm Tyø-kheo. 
Baáy giôø, thoân Tyø-la-nhieân coù Baø-la-moân teân A-kyø-ñaït-ñaâu, raát 

giaøu tieàn cuûa, ruoäng vöôøn sung tuùc. OÂng ta ñeán Xaù-veä, ôû nhaø moät tröôûng 
giaû, noùi vôùi tröôûng giaû aáy: 

- ÔÛ ñaây coù Sa-moân, Baø-la-moân naøo thoâng minh trí tueä, laø thaày 
daãn daét ñoà chuùng khoâng? Neáu coù thì toâi muoán thöôøng xuyeân ñeán leã laïy, 
thaêm hoûi vò aáy ñeå taâm yù toâi ñöôïc khai môû. 

Tröôûng giaû ñaùp: 
- ÔÛ ñaây coù Sa-moân Cuø-ñaøm, thuoäc doøng hoï Thích, xuaát gia hoïc 

ñaïo, caïo boû raâu toùc, maëc ba phaùp y, nay ñaõ chöùng quaû Boà-ñeà Voâ thöôïng. 
Neáu muoán ñi gaëp thì ñaõ ñeán luùc ñeán ñoù thaêm hoûi. 

Baø-la-moân hoûi: 
- Cuø-ñaøm ñang ôû ñaâu? Toâi muoán ñi thaêm hoûi. 
Tröôûng giaû ñaùp: 
- Ñöùc Theá Toân ñang ôû nöôùc Xaù-veä, nôi khu vöôøn röøng Kyø ñaø Caáp- 

coâ-ñoäc. Muoán ñi thì ñi. 
Saùng sôùm, Baø-la-moân A-kyø-ñaït-ñaâu ra khoûi thaønh Xaù-veä, ñeán 

tinh xaù Kyø-hoaøn. 
Luùc aáy, Ñöùc Theá Toân ñang thuyeát phaùp cho voâ soá traêm ngaøn ngöôøi. 

Troâng thaáy Ñöùc Theá Toân trang nghieâm khoâng ai baèng, caùc caên ñaày ñuû, 
thaân maøu vaøng roøng, Baø-la-moân A-kyø-ñaït-ñaâu lieàn ñeán choã Phaät, voøng 
tay chaøo roài ngoài qua moät phía. 

Ñöùc Theá Toân giaûng noùi ñuû loaïi phaùp vi dieäu. Noùi phaùp xong, Ñöùc 
Theá Toân im laëng. Baø-la-moân baïch Theá Toân: 

- Xin Sa-moân Cuø-ñaøm vaø chuùng Taêng nhaän lôøi thænh cuûa con trong 
chín möôi ngaøy keát haï. 

Khi ñoù, Ñöùc Theá Toân nhôù laïi nghieäp baùo tröôùc kia, khoâng theå 
traùnh, lieàn im laëng nhaän lôøi thænh cuûa Baø-la-moân. Baø-la-moân lieàn ñöùng 
daäy, voøng tay töø giaõ. 

Luùc töø Xaù-veä ñeán Tyø-la-nhieân, oâng ta chuaån bò ñuû loaïi thöùc aên cho 
ba thaùng Haï. 

Ñeán muøa Haï, oâng ta daën ngöôøi giöõ 
cöûa: 
- Trong ba thaùng naøy, ta ôû trong ñaây, khoâng muoán ra ngoaøi. Chôù 

coù cho ai vaøo. Duø coù caùc vieäc khoå, vui, laønh, döõ cuõng khoâng ñöôïc vaøo 
thöa vôùi ta. 

Ngöôøi giöõ cöûa lieàn vaâng leänh. 
Khi tôùi muøa Haï, Ñöùc Theá Toân taäp hôïp chuùng Taêng hoøa hôïp, Ñöùc 

Theá Toân baûo: 
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- Caùc vò phaûi thu doïn y baùt ñeå ñeán thoân Tyø-la-nhieân. 
Naêm traêm Tyø-kheo lieàn maëc y, mang baùt theo Ñöùc Theá Toân ñeán 

Tyø-la-nhieân. 
Thôøi aáy ôû Tyø-la-nhieân khoâng coù tinh xaù, phía Baéc coù nuùi Ñaïi-thaát- 

lôïi-sa, hang nuùi roäng lôùn, caây coû sum sueâ, coù ñuû loaïi hoa, ñuû loaïi chim... 
Luùc naøy Ñöùc Theá Toân vaø chuùng Taêng nghæ ñeâm ôû nuùi aáy. 

Khi ñoù, thoân Tyø-la-nhieân toaøn laø Baø-la-moân, daân chuùng ñoùi keùm, 
khaát thöïc khoù ñöôïc. Ngay ñeâm aáy, Ñöùc Theá Toân taäp hôïp chuùng Taêng, 
baûo caùc Tyø-kheo: 

- Caùc Tyø-kheo neân bieát, Tyø-la-nhieân naøy toaøn laø Baø-la-moân, daân 
chuùng ñoùi keùm, khaát thöïc khoù ñöôïc. Tyø-kheo naøo muoán ôû ñaây keát haï thì 
ôû laïi, ai khoâng muoán thì ñi ñaâu tuøy yù. 

Tröôûng laõo Xaù-lôïi-phaát lieàn leân ñænh nuùi A-maäu-ha nhaän söï cuùng 
döôøng cuûa phu nhaân Thích Ñeà Hoaøn Nhôn laø A-tu-luaân Tu-divaø aên côm 
nôi coõi trôøi trong boán thaùng. 

Ñöùc Theá Toân cuøng vôùi boán traêm chín möôi chín Tyø-kheo kieát-haï 
ôû Tyø-la-nhieân. 

Caùc tröôûng giaû Baø-la-moân tin Phaät, hoaëc cuùng boán böõa aên, naêm böõa 
aên, hoaëc saùu böõa aên roài ngöng. Caùc Tyø-kheo khaát thöïc khoâng ñöôïc. 

Toân giaû Muïc-kieàn-lieân baïch 
Phaät: 
- Sôû dó goïi laø Dieâm-phuø-ñeà vì quaû Dieâm-phuø-ñeà caùch ñaây voâ soá 

ngaøn daëm veà phía Ñoâng. Ñeå con ñi laáy quaû Dieâm-phuø-ñeà veà cho caùc 
Tyø-kheo aên. Caùch nôi aáy khoâng xa coù vöôøn Ha-leâ-laëc, A-ma-laëc, hoaëc 
laø ñeán Uaát-ñan-vieät laáy loaïi gaïo moïc töï nhieân, ñeán trôøi Ba möôi ba laáy 
cam loà coõi trôøi cho caùc Tyø-kheo aên, hoaëc laáy chaát beùo boå cuûa quaû ñaát, 
duøng tay traùi laät leân, tay phaûi laáy môõ ñaát cho caùc Tyø-kheo aên. 

Ñöùc Theá Toân baûo Muïc-kieàn-lieân: 
- Ta bieát oâng coù thaàn thoâng, nhöng nghieäp baùo ñôøi tröôùc cuûa caùc 

Tyø-kheo ñaõ ñeán, seõ ñem ñeå ôû ñaâu? 
Ñöùc Theá Toân khoâng chaáp nhaän ñeà nghò 

aáy. 
ÔÛ Tyø-la-nhieân coù nhieàu coû meàm vaø nöôùc. Coù ngöôøi buoân ngöïa thaû 

ngöïa ôû ñoù. Thaáy caùc Tyø-kheo khaát thöïc khoâng ñöôïc gì, oâng ta baûo caùc 
Tyø-kheo: 

- ÔÛ ñaây thoùc luùa raát maéc, khaát thöïc khoù ñöôïc. Toâi khoâng coù thöùc 
aên chín, boät gaïo rang hay côm khoâ, chæ coù luùa maïch. Neáu caùc vò caàn toâi 
seõ cuùng. 

Caùc Tyø-kheo ñaùp: 
- Ñöùc Theá Toân chöa cho pheùp aên luùa maïch cuûa ngöïa. 
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Hoï ñeán baïch Theá Toân. Ñöùc Theá Toân 
baûo: 
- Tuy bieát luùa maïch laø daønh cho ngöïa, nhöng haõy tuøy thôøi ngaâm 

nöôùc cho nöùt moäng thì coù theå laáy aên. 
Khi aáy, baày ngöïa goàm naêm traêm con, chuùng Taêng coøn thieáu moät 

ngöôøi laø ñuû naêm traêm vò. Moãi con ngöïa moät ngaøy aên moät ñaáu luùa maïch, 
ngöôøi chaên ngöïa moãi ngaøy aên hai ñaáu. Ngöôøi buoân ngöïa lieàn phaân ñeàu 
moãi ngöôøi ngöïa chæ duøng nöûa ñaáu moät ngaøy roài ñem cuùng cho Phaät vaø 
chuùng Taêng. 

A-Nan ñem phaàn cuûa Ñöùc Theá Toân vaø phaàn mình vaøo Tyø-la- 
nhieân ñeå nhôø ngöôøi naáu. Gaëp moät phuï nöõ, A-Nan khen ngôïi coâng ñöùc 
cuûa Phaät: 

- Ñöùc Theá Toân coù Giôùi - Ñònh - Tueä, Giaûi thoaùt, Giaûi thoaùt tri kieán, 
coù ba möôi hai töôùng ñaïi tröôïng phu, taùm möôi veû ñeïp trang nghieâm 
thaân theå. AÙnh saùng bao quanh thaân trong phaïm vi baûy thöôùc (tính luoân 
aùnh saùng bao quanh hai tay, hai chaân Phaät thì hôn baûy thöôùc). Thaân coù 
maøu vaøng roøng, nhìn khoâng bieát chaùn, caïo boû raâu toùc, maëc aùo ca-sa, xu- 
aát gia hoïc Ñaïo, ñaéc quaû Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc Voâ thöôïng, cöùu chuùng 
sanh thoaùt khoûi nguy aùch, ñoä ngöôøi chöa ñöôïc ñoä, giaûi thoaùt cho ngöôøi 
chöa giaûi thoaùt, giuùp ngöôøi chöa nhaäp Nieát-baøn ñöôïc nhaäp Nieát-baøn, 
khoâng coøn sanh - giaø - beänh - cheát, buoàn raàu khoå naõo. Neáu khoâng xuaát 
gia hoïc Ñaïo, vò aáy seõ laøm vua Chuyeån luaân coù ñuû baûy baùu laø: Baùnh xe 
baùu, voi baùu, ngöïa baùu, ngoïc baùu, ngoïc nöõ baùu, tröôûng giaû baùu vaø quan 
caàm binh baùu. Vò aáy seõ coù ngaøn ngöôøi con cöôøng traùng,duõng löïc, thoáng 
laõnh khaép boán phöông, khoâng caàn duøng dao gaäy... Toâi vaø caùc coâ ñeàu laø 
beà toâi cuûa vò aáy. Hoâm nay vò aáy nhaän thænh, ñeán keát-haï ôû Tyø-la-nhieân, 
chò coù theå ñem luùa maïch naøy laøm boät gaïo rang giuùp khoâng? 

Phuï nöõ ñaùp: 
- Nhaø toâi coù nhieàu vieäc gaáp. Vieäc cuûa mình laøm coøn khoâng xueå, 

laøm sao giuùùp ngöôøi khaùc ñöôïc! 
Caùch ñoù khoâng xa, coù moät phuï nöõ nghe A-Nan khen ngôïi coâng 

ñöùc cuûa Phaät thaät laø kyø laï, coâ ta lieàn suy nghó: “Theá gian laïi coù ngöôøi 
nhö vaäy sao?” Coâ aáy lieàn baûo: 

- Ñem luùa maïch ñeán ñaây toâi laøm boät gaïo cho. Töø nay trôû ñi, Phaät, 
A-Nan vaø nhöõng vò tu phaïm haïnh khaùc cöù ñem luùa maïch ñeán, toâi seõ laøm 
boät gaïo giuùp cho. 

Phuï nöõ aáy lieàn xay luùa maïch roài trao cho A-
Nan. 
Toân giaû A-Nan ñem boät ñeán choã Phaät, daâng nöôùc röûa tay chaân roài 

trao boät cho Phaät. Phaät lieàn aên boät aáy. Thaáy Phaät aên boät, A-Nan   buoàn 
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rôi leä, suy nghó: “Phaät laø con cuûa quoác vöông, thöôøng aên thöùc aên 
ngon, chöa töøng aên thöùc aên dôû. Hoâm nay laïi aên boät luùa maïch laøm sao 
coù söùc khoûe ñöôïc?!”. 

Bieát ñöôïc yù nghó aáy, Ñöùc Theá Toân baûo Toân giaû A-Nan: 
- OÂng coù theå aên boät naøy khoâng? 
Ñaùp: 
- Daï, coù theå. 
Ñöùc Theá Toân lieàn trao moät ít cho A-Nan aên. A-Nan thaáy coù vò nhö 

cam loà coõi trôøi. A-Nan laïi suy nghó: “Ñöùc Theá Toân aên thöùc aên naøy chaéc 
coù söùc khoûe”. 

Khi Ñöùc Theá Toân aên xong, A-Nan röûa baùt, roùt nöôùc roài 
baïch 
Phaät: 
- Vöøa roài con nhôø moät phuï nöõ laøm boät nhöng coâ aáy khoâng laøm. 
Coù moät phuï nöõ khoâng caàn nhôø maø töï nhaän laøm. Xin Ñöùc Theá Toân 

noùi yù nghóa vieäc aáy. 
Ñöùc Theá Toân baûo: 

- Ngöôøi khoâng chòu laøm, neáu chòu laøm thì seõ ñöôïc laøm phu nhaân 
ñeä nhaát cuûa Chuyeån luaân Thaùnh vöông. Ngöôøi khoâng nhôø maø laøm seõ 
ñaït ñöôïc coâng ñöùc lôùn. Tuy khoâng laøm theâm vieäc phöôùc naøo nöõa, nhöng 
cuõng ñaõ taïo nhaân Chaùnh ñaúng giaùc Voâ thöôïng. 

Khoâng bao laâu moïi ngöôøi ñeàu nghe tin Phaät vaø chuùng Taêng phaûi 
aên luùa maïch. Coù thieân ma Ba-tuaàn hoùa laøm chuùng Taêng, quaûy tuùi ñöïng 
côm khoâ, ñöôøng pheøn, tay mang chín traêm taám baùnh, ñi ñeán ngaû tö 
ñöôøng. Caùc tröôûng giaû hoûi caùc Tyø-kheo aáy: 

- Caùc vò töø ñaâu ñeán? 
Caùc Tyø-kheo ñaùp: 
- Töø Tyø-la-nhieân ñeán. 
Hoûi: 
- Phaät vaø Tyø-kheo Taêng khoâng coù thieáu thoán sao? 
Caùc Tyø-kheo giaû ñaùp: 
- Thöùc aên uoáng doài daøo, khoâng theå aên heát. Chuùng toâi ñang mang 

phaàn coøn dö ñeán Xaù-veä. 
Baáy giôø, möôøi saùu nöôùc lôùn ñeàu hay tin Phaät vaø chuùng Taêng, trong 

ba thaùng an cö ôû Tyø-la-nhieân chæ aên toaøn luùa maïch. Caùc tröôûng giaû, Baø- 
la-moân giaøu coù ñem nhieàu cuûa caûi coù giaù trò moät öùc tieàn cuøng ngöôøi daãn 
ñöôøng, vôùi nhieàu xe ngöïa, laïc ñaø chôû ñaày phaåm vaät cuùng döôøng ñeán 
nghinh ñoùn Ñöùc Theá Toân vaø chuùng Taêng. 

Coøn baûy ngaøy nöõa laø heát haï, Phaät bieát maø vaãn hoûi Toân 
giaû A- 
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N
an: 

 
- Coøn bao nhieâu ngaøy nöõa maõn haï? 
Toân giaû A-Nan baïch Phaät: 
- Daï, coøn baûy ngaøy. 
Ñöùc Phaät baûo: 
- Daãn hai Tyø-kheo vaøo thoân Tyø-la-nhieân, baûo vôùi Baø-la-moân   A- 
kyø-ñaït-ñaâu: “Phaät ñaõ nhaän lôøi thænh cuûa oâng trong chín möôi 

ngaøy, nay ñaõ heát haïn, phaûi ñi du hoùa trong nhôn gian”. 
Caùc Tyø-kheo baïch Phaät: 

- A-kyø-ñaït-ñaâu khoâng coù yù cuùng Phaät moät böõa côm naøo, vieäc gì 
phaûi caùo bieät? 

Ñöùc Theá Toân ñaùp: 
- Tuy khoâng cuùng döôøng côm, nhöng laø ngöôøi ñaõ thænh neân phaûi 

ñeán caùo bieät. 
Vaâng lôøi Phaät daïy, Toân giaû A-Nan daãn hai Tyø-kheo vaøo Tyø-la- 

nhieân, ñöùng ôû cöûa nhaø A-kyø-ñaït-ñaâu, noùi vôùi ngöôøi giöõ cöûa: 
- Anh vaøo thöa vôùi chuû: Toân giaû A-Nan ñang ôû ngoaøi, muoán  vaøo 
gaëp. 

Luùc aáy, A-kyø-ñaït-ñaâu ñang ôû saân tröôùc goäi ñaàu, maëc aùo 
traéng ngoài 
treân giöôøng daây. Ngöôøi giöõ cöûa lieàn thöa nhö treân. Tröôûng giaû 

ñaùp: 
- Môøi vò aáy vaøo. 
Toân giaû A-Nan lieàn vaøo, töø töø ñeán choã ngoài vaø im laëng trong choác 

laùt. Baø-la-moân hoûi: 
- Thaày ñeán coù vieäc gì? 
Toân giaû A-Nan ñaùp: 
- Ñöùc Theá Toân baûo ñaõ nhaän lôøi thænh cuûa oâng trong chín möôi 

ngaøy, nay Ngaøi saép ñi du hoùa nhôn gian. 
Baø-la-moân hoûi: 

- Thöa thaày A-Nan, Sa-moân Cuø-ñaøm ñaõ keát haï ôû ñaây sao? 
Toân giaû A-Nan ñaùp: 
- Tröôùc ñaây oâng ñaõ thænh maø laïi queân sao? 
Baø-la-moân hoûi: 
- Trong chín möôi ngaøy, caùc vò ñaõ laáy gì maø aên? 
Toân giaû A-Nan ñaùp: 
- Raát laø nguy khoán. Ñöùc Theá Toân vaø chuùng Taêng ñaõ aên luùa maïch 

cuûa ngöïa trong ba thaùng. 
Baø-la-moân nhôù laø mình ñaõ thænh Phaät vaø chuùng Taêng, chuaån bò toïa 

cuï, nhöng laïi ra leänh ngöôøi giöõ cöûa ñöøng cho ai vaøo. Baø-la-moân  A-kyø- 
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ñaït-ñaâu laïi suy nghó: “Boán phöông xa gaàn ñeàu ñaõ nghe tin ta laøm 
vieäc aùc naøy: “A-kyø-ñaït-ñaâu thænh Phaät vaø chuùng Taêng maø khoâng heà 
cuùng döôøng”. 

OÂng ta laïi hoûi A-Nan: 
- Coù theå xin Sa-moân Cuø-ñaøm ôû laïi ñeå toâi ñöôïc saùm hoái khoâng? 
Toân giaû A-Nan ñaùp: 
- Khoâng theå ñöôïc. 
Nghe vaäy, A-kyø-ñaït-ñaâu buoàn raàu aùo naõo, ngaõ nhaøo xuoáng ñaát. 

Nhöõng ngöôøi nhaø lieàn laáy nöôùc röôùi leân maët, oâng ta môùi ngoài daäy 
ñöôïc. 

Ngöôøi nhaø noùi vôùi A-kyø-ñaït-ñaâu: 
- OÂng chôù coù buoàn raàu. Chuùng toâi seõ cuøng oâng ñeán saùm hoái Sa-moân 

Cuø-ñaøm. Neáu Phaät khoâng chòu ôû laïi thì haõy cho ngöôøi mang caùc thöùc aên 
uoáng naøy ñi theo sau xem Ngaøi coù thieáu thoán gì thì cuùng döôøng. 

Luùc naøy, Toân giaû A-Nan cuøng Baø-la-moân vaø ngöôøi nhaø oâng ta ñeán 
choã ñöùc Ñöùc Theá Toân ñeå saùm hoái. Troâng thaáy hoï ñeán, Ñöùc Theá Toân suy 
nghó: “Neáu Ta khoâng ôû laïi thì oâng aáy seõ hoäc maùu mieäng”. 

Do loøng töø bi, Ñöùc Theá Toân laïi ôû theâm baûy ngaøy. Tröôûng giaû lieàn 
sai chôû taát caû caùc thöùc aên uoáng ñaõ chuaån bò cho boán thaùng ñeán chaát ñaày 
ngaäp. 

Nghe tin saùu möôi ngaøy tôùi, Ñöùc Theá Toân seõ du hoùa khaép nôi, daân 
chuùng Baït-kyø ñeàu chuaån bò caùc moùn cuùng döôøng ñeå daâng Nhö Lai. 

Baáy giôø, Ñöùc Theá Toân may vaù y ôû thoân Tyø-la-nhieân. 
Vaøo ngaøy y ñaõ ñöôïc may vaù xong, Ngaøi maëc y, mang baùt ñeán nöôùc 

Baït-kyø. A-kyø-ñaït-ñaâu cuõng cho chôû thöùc aên uoáng ñi theo sau Nhö Lai 
ñeå xem Ngaøi coù thieáu gì thì lieàn cung caáp ñaày ñuû. 

Bieát ñöôïc nôi Nhö Lai saép döøng chaân, oâng ta lieàn ñeán ñoù tröôùc, 
chuaån bò vaø noùi: 

- Ngaøy nay vaø ngaøy mai toâi ñaõ thænh Phaät. 
Nghe tin A-kyø-ñaït-ñaâu chôû thöùc aên uoáng ñi theo sau Nhö Lai, 

daân chuùng Baït-kyø nghó: “Nhö vaäy chaéc chaén seõ trôû ngaïi cho vieäc cuùng 
döôøng Phaät cuûa chuùng ta”. Hoï lieàn taäp hôïp laïi ñeå tìm caùch haïn cheá 
khoâng cho Baø-la-moân aáy naáu côm daâng Phaät, hoaëc naáu ít, hoaëc chæ laøm 
nöôùc maät. Hoï noùi vôùi nhau: 

- Ñöøng cho Baø-la-moân aáy laøm côm daâng Phaät. 
Ngöôøi naøo thaáy A-kyø-ñaït-ñaâu cuõng lieàn maéng: 
- Baø-la-moân aùc ñoäc kia! Ngöôi cho Phaät vaø chuùng Taêng aên luùa 

maïch suoát chín möôi ngaøy, nay laïi chôû thöùc aên theo Phaät, laøm trôû  ngaïi 
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vieäc cuùng döôøng cuûa ngöôøi khaùc 
Baø-la-moân aáy buoàn raàu, ñöùng ôû moät phía ñeå xem daân chuùng cuùng 

thieáu moùn gì thì cuùng theâm cho ñuû vaø thaáy chæ thieáu moùn chaùo ñaäu. OÂng 
ta lieàn laáy haït meø, tía toâ, ñaäu, giaõ A-ma-laëc, Tyø-heâ-laëc, laù loát, göøng ñeå 
naáu chaùo daâng Theá Toân. 

Ñöùc Theá Toân baûo: 
- Haõy phaân chia cho chuùng Taêng. 
Chuùng Taêng khoâng nhaän, vì Ñöùc Theá Toân chöa cho pheùp aên loaïi 

chaùo naøy. Baø-la-moân lieàn ñeán baïch Theá Toân: 
- Caùc Tyø-kheo khoâng chòu nhaän chaùo. 
Ñöùc Theá Toân baûo caùc Tyø-kheo: 
- Töø nay trôû ñi, duø coù beänh hay khoâng coù beänh cuõng thöôøng aên 

chaùo naøy, vì noù coù naêm lôïi ích laø: tröø ñoùi khaùt, khoâng bò truùng gioù, khoâng 
bò thöông haøn, ñöôøng tieâu hoùa ñöôïc thoâng suoát vaø khoâng bò caùc beänh do 
thöùc aên gaây ra. 

A-kyø-ñaït-ñaâu laïi suy nghó: “Ñuû loaïi thöùc aên ñöôïc chuaån bò cho 
boán thaùng haï, ta ñaõ chôû ñeán ñaây, laïi khoâng ñöôïc daâng cho Phaät vaø 
chuùng Taêng. Ta phaûi laøm nhö phaùp teá thaàn laø raûi thöùc aên döôùi ñaát cho 
caùc Tyø-kheo böôùc qua. Nhö vaäy laø hoï ñaõ thoï nhaän cuûa ta”. 

Ñöùc Theá Toân baûo: 
- Ñoù chaúng phaûi laø vaät ñeå duøng chaân böôùc qua. Ñoù laø vaät ñöôïc aên 

baèng mieäng. 
Ñöùc Theá Toân lieàn thuyeát phaùp cho Baø-la-moân. Nghe phaùp xong, 

Baø-la-moân lieàn trôû veà. 
Khi aáy, Ñöùc Theá Toân maëc y, mang baùt veà laïi nöôùc Xaù-veä. Coù moät 

ngoaïi ñaïo Phaïm chí thaân theå beùo phì ñi theo sau Theá Toân. 
Coù moät Baø-la-moân moä ñaïo ñeán hoûi Phaïm chí 

aáy: 
- ÔÛ ñaây coù nhaän ñöôïc thöùc aên uoáng khoâng? 
Ñaùp: 
- Nhaän ñöôïc. 
Laïi hoûi: 
- Do ñaâu maø ñöôïc? 
Ñaùp: 
- Töø tröôûng giaû troïc ñaàu maø ñöôïc. 
Baø-la-moân noùi: 
- Haõy ñi ngay ñi. OÂng ñaõ noùi lôøi noùi xaáu xa. OÂng ñöôïc maäp maïp laø 

nhôø Sa-moân Cuø-ñaøm maø laïi maéng vò aáy. Neáu nghe ñöôïc, Sa-moân Cuø- 
ñaøm seõ keát giôùi laø khoâng ñöôïc cho ngoaïi ñaïo thöùc aên uoáng. 
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Caùc Tyø-kheo ñeán baïch Theá Toân. Ñöùc Theá Toân baûo: 
- Ngoaïi ñaïo aáy ñaõ quen thoùi ñieân ñaûo töø laâu. Neáu oâng ta bò truùng 

ñoäc thì seõ baùo vôùi quan laø bò Sa-moân Cuø-ñaøm haï ñoäc. 
Luùc naøy, Ñöùc Theá Toân chöa kieát giôùi cho Sa-moân maø ñi thaúng ñeán 

nöôùc Xaù-veä. Tröôûng giaû ôû nöôùc Xaù-veä laøm baùnh bô vaø moät traêm taám 
baùnh xoáp cuùng cho Phaät vaø chuùng Taêng. 

Thöôøng phaùp cuûa chö Phaät Ñöùc Theá Toân laø khi aên uoáng chöa ñuû 
thì khoâng ñöùng daäy, phaûi ñôïi ñeán luùc aên no. Neáu ñaøn-vieät cuùng thieáu thì 
nhôø Phaät löïc, taát caû ñeàu ñöôïc ñaày ñuû. 

Coù hai phuï nöõ Baø-la-moân ñeán xin toân giaû A-Nan ít baùnh. Toân giaû 
laáy cho ngöôøi naøy hai caùi vaø ngöôøi kia moät caùi baùnh. 

Ngöôøi ñöôïc moät caùi hoûi ngöôøi 
kia: 
- Chò ñöôïc maáy caùi? 
Ñaùp: 
- Ñöôïc hai caùi. 

Ngöôøi kia hoûi ngöôïc laïi: 
- Coøn chò ñöôïc maáy caùi? 
Ñaùp: 
- Ñöôïc moät caùi. Chò ñöôïc dö moät caùi, vaäy haõy chia bôùt cho toâi. 
Ñaùp: 
- Ai coù phaàn naáy, toâi khoâng chia ñaâu. 
Ngöôøi noï noùi: 
- Chaéc A-Nan laø choàng cuûa chò. 
Hai ngöôøi caõi loän nhau raát lôùn. Ñöùc Theá Toân bieát maø vaãn hoûi A- 

Nan: - Vì sao hai ngöôøi aáy caõi nhau? 
A-Nan baïch ñaày ñuû vieäc treân vôùi Theá Toân, Ñöùc Theá Toân 

baûo: 
- Tyø-kheo naøo ñích thaân ñem baùnh cho Baø-la-moân vaø vôï Baø-la- 

moân, phaïm toäi Ñoïa. 
Thöùc aên coù naêm loaïi: 

Moät laø thöùc aên reã, cuû. Thöùc aên reã laø: Ngoù sen, rau caûi, heä-baø-ñaø 
(loaïi reã nhoû maø ngoït). 

Hai laø thöùc aên baèng thaân caây, nhö: Mía, thuùc-cô vaø caùc thaân caây 
coù theå aên ñöôïc. 

Ba laø thöùc aên baèng laù caây: Laø caùc loaïi laù coù theå aên 
ñöôïc. Boán laø thöùc aên baèng hoa nhö: Hoa baø-baø, la-leâ. 

Naêm laø thöùc aên baèng quaû nhö: Nho, cam, 
quaát... 
Laïi coù naêm loaïi thöùc aên laø: Baép, gaïo naùt, luùa maïch xanh, ñaäu oaûn, 

gaïo teû. 



 

Khi ñang aên caùc loaïi thöùc aên naøy, neáu coù Baø-la-moân ñeán xin thì phaûi noùi ñoù chaúng 
phaûi laø thöùc aên cuûa toâi. 

Coù ai xin nöôùc thì noùi ñoù chaúng phaûi nöôùc cuûa toâi. Xin traùi 
caây thì noùi chaúng phaûi traùi caây cuûa toâi. 

Khoâng ñöôïc cho baát cöù thöù gì, tröø khi ñoù laø cha meï, hoaëc ngöôøi 
Beänh. 
 
Ñöùc Phaät ôû taïi khu vöôøn röøng Kyø-ñaø-Caáp-coâ-ñoäc, thuoäc nöôùc Xaù-veä. 
 Vua Ba-tö-naëc vaø A-xaø-theá thöôøng gaây chieán vôùi nhau, ñem binh 
ñaùnh nhau. Nhoùm saùu Tyø-kheo baûo nhau cuøng ñeán xem quaân maõ vaø laäp töùc ñi xem. 
Thaáy vaäy, caùc tröôûng giaû noùi vôùi nhau: “Sa-moân Thích töû xuaát gia hoïc ñaïo maø laïi 

ñi xem quaân maõ”, roài ñem vieäc aáy baïch laïi vôùi Phaät. Ñöùc Theá Toân baûo: 
- Tyø-kheo naøo khi quaân maõ saép ra traän maø ñi xem, phaïm toäi 

Ñoïa. 
 
 


 


